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La proposition de menu équilibré !

Produit de saison

LYCEE LA MENNAIS - PLOERMEL

LUNDI | VARDL | MERCRED! | Dl | VENDRED!

Betteraves a |'orange

Endives au fromage, vinaigrette
au miel

Salade de pommes de terre au

Riz au surimi et ciboulette

Toast aux rillettes

Champignons a la grecque

Céleri aux pommes

Salade parisienne

Bouchée a la reine

Velouté de butternut

Duo de chou rouge & pomme
Granny

Mini croque-monsieur

Taboulé a I'orientale

Mini pennes, olives & jambon

Rapé de légumes

Aile de raie aux capres

Escalope sauce charcutiére

Plat végétarien

Macaronis / Brocolis gratinés

Steak haché sauce au poivre

Calamars

m Plat végétarien

Semoule / Ratatouille

Saumon grillé

Plat végétarien

Riz / Batonniére de haricots
plats

Cuisse de canard a I'échalote
m Poisson du jour
Plat végétarien

Frites / Poélée de navets confits

thon
Panaché de saucissons Carottes rapées au citron Houmous Paté de foie Cervelas vinaigrette
Macaronis sauce carbonara Pilon de poulet sauce tex mex Jambalaya Mijoté de porc au miel Colin en sauce

Boulettes de veau
Cordon bleu

Plat végétarien m

Purée / Purée de potiron

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert a la vanille

lle flottante

Fruit frais

Tarte au chocolat noir &
copeaux blancs

Fruit frais

Cake au citron

Poire a la cannelle

Panna cotta & Oréo

Fruit frais

Pomme cuite, raisins et pain
d'épices

Créme fermiere aux fruits &
céréales

Muffin aux pépites de chocolat /
au Carambar

Entremets au chocolat

Fromage blanc fermier

Pain perdu & caramel au beurre
salé

Fruit frais

Crépe pour la chadeleur

Tiramisu

Salade de fruits frais

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% francaises.

Les plats proposés sont

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

majoritairement préparés
dans notre cuisine

AB" Produit issu de I'agriculture biologique m Produits issus de I'agriculture locale
Pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay
m Plat végétarien Boeuf : Kervarrec a Naizin
Porc : Lycée La touche a Ploérmel

Code a saisir : dkogrq

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



