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La proposition de menu équilibré !

Produit de saison

LUNDI | VARDL | MERCRED! | Dl | VENDRED!

LYCEE LA MENNAIS - PLOERMEL

Betteraves vinaigrette

Champignons, creme de citron

Saucisson a I'ail

Feuilleté au fromage

Concombre sauce bulgare

Gaspacho de tomates

Rosette & cornichons

Salade de pates a l'indienne
(poulet et curry)

Salade verte, tomates, fromage
& oignons frits

Pamplemousse

Sardines au citron

Quiche a la tomate et
mozzarella

Jeudi 29 mai - Ascension

Boulettes de boeuf sauce poivre

Cuisse de canette mexicaine

Saumon sauce au beurre blanc

Plat végétarien

Coquillettes aux petits Iégumes

Epinards sauce béchamel

Sauté de porc au caramel

Boudin noir

Poisson du jour

Plat végétarien m

Petits pois cuisinés

frites

Rougail de saucisse

Omelette

Filet de colin a la creme d'ail

Plat végétarien

Riz basmati

Légumes du rougail

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Mousse au chocolat blanc

Moelleux aux abricots

Glace

Donut

Paris-Brest

Pomme cuite

Fruit frais

Poire liégeoise

Compote royale

Millefeuille

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit issu de I'agriculture biologique

Plat végétarien

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

I I Frangais.

Boeuf : Kervarrec a Naizin
Porc : Lycée La touche a Ploérmel

Produits issus de I'agriculture locale
Pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay

Les plats proposés sont
majoritairement préparés
dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : dkogrq




